
20
26

w
w

w
.c

la
ss

m
ag

.ru
IS

SN
 1

56
2-

33
35



И наш любимец 
Гарфилд :)

К сожалению, в электронном формате 
эти комиксы мы публиковать не можем,
но ты всегда найдёшь их в бумажной версии,
которую можно купить на OZON или Wildberries.

Заказ можно сделать прямо сейчас!
Переходи по ссылке — и через пару дней журнал 
будет у тебя.

Привет! 
Мы рады, что ты читаешь наш журнал.
Ты наверняка уже знаешь, что 
«Классный журнал» — это популярное 
издание для школьников 7–13 лет.

В «Классном» есть увлекательные 
истории, страшилки, эксперименты,
интересные факты, обзоры книг 
и мультфильмов, постеры и рецепты…
 

Чтобы заказать, нажми на логотип.

https://www.ozon.ru/seller/ooo-izdatelstvo-otkrytye-sistemy-138829/knigi-16500/%3Fminiapp%3Dseller_138829
https://www.wildberries.ru/brands/detyam-424447


Специально для читателей PDF-версии у нас есть
скидка 15 % на полугодовую подписку.
Переходи по ссылке и оформляй 
подписку с любого удобного для тебя месяца. 

Если будут вопросы или
желание поделиться своим 
мнением, рисунками —
пиши нам на class@osp.ru 

Кстати, у нас есть классная группа на сайте
«ВКонтакте». Там мы проводим конкурсы и 
выкладываем ещё больше интересных  
материалов. Присоединяйся!

Если тебе нравится читать 
«Классный», рекомендуем 
оформить подписку. 
Это самый простой и удобный 
способ регулярно получать журнал. 

!

Подписаться 

Нажми на логотип, 
чтобы присоединиться к группе.

С любовью, редакция

https://www.osp.ru/subscribe/discount/lvOy4c
https://vk.com/klassniyjournal


МОЯ СТРАНАМОЯ СТРАНА

Мой город Псков
Привет, дорогой «Классный журнал»!
Меня зовут Аня, мне 7 лет.
Мой город хоть и маленький, но очень интересный! 
Он один из самых древних городов России! Белокаменный город Псков!

Что мне нравится в моём городе:
•  Парк аттракционов 

«Волшебная гора».
• Кафе.
• Музей.
• ТРК «Акваполис».
• VR-комната.

Приезжим советую 
посетить:
• Парк «Волшебная гора».
• Кинотеатр «Смена».
•  Памятник Александру Невскому с дружиной 

(за городом).
• Бассейн в месте под названием «Простория».
• Музей «Поганкины палаты» (без поганок).

Где мы часто гуляем:
• Финский парк.
•  Детская площадка во дворе и площадка за магазином 

у дома.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ОТ РЕДАКЦИИ:
На современной версии герба Пскова изображё-
ны барсы — символ храбрости и отваги. Но что 
за зверь там был раньше — загадка. Считается, 
что на первых версиях (в середине XV века) кра-
совался некий «лютый зверь» — видимо, какой-то 
крупный представитель кошачьих.
Псков — один из самых древних городов России. 
Он даже упоминается в «Повести временных лет» 
начала XII века. Название, видимо, происходит 
от реки Псковы. А вот что именно оно обознача-
ет  — до конца не ясно. По одной из версий, корни 
слова уходят в «плёс» — часть реки между двумя 
излучинами.
Псковскому кремлю (который также называют 
Псковский Кром) больше 1000 лет. Стены у не-
го белые, поэтому Аня в своём письме назвала 
Псков белокаменным городом.
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В этой рубрике наши читатели 
рассказывают о своём 

городе и любимых местах.
Чтобы попасть в рубрику, отправь 
нам свою фотографию и рассказ 
о городе на почту class@osp.ru 
с темой письма «Моя страна».
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СУТКИ ЗА 49 ЛЕТВ далёком 1977 году учёные запустили в космос зонд «Вояджер-1». Он должен был долететь до Юпитера и прислать фотографии, но сделал намного больше. 18 ноября впервые в истории созданный людьми объект окажется на расстоянии световых суток от Земли. Это невообразимая даль  — около 25,9 млрд км! На борту зонд не-сёт послание о Земле, изображения людей, музыку и приветствия на 55 языках. Интересно, получат ли это когда-нибудь инопланетяне?

1НОВОСТИНОВОСТИ

Как-то раз житель Амстердама увидел около помойки кар-
тину в пыльной раме. Он решил, что предмету искусства не 
место на свалке, забрал полотно домой и оставил его на 
чердаке. Спустя много лет голландец случайно увидел пост 
искусствоведа Артура Брандта, который ищет украденные 
предметы искусства. На фото среди прочего была и «мусор-
ная» картина. Оказалось, во время Второй мировой войны 
немцы выкрали её у местного коллекционера и это старин-
ный диптих Хендрика ван дер Бурга, известного голландско-
го художника. Вот такая детективная история!  

ИЗ МУСОРКИ В МУЗЕЙ



2 КЛАССНАЯ ПОЧТА

Здравствуйте!
Меня зовут Марьяна, мне 7 лет, я только
что закончила первый класс.
Нейросетью я пользуюсь для создания 
картинок с котиками и цветами, чтобы 
их потом рисовать в альбоме.

Привет,
«Классный журнал»! 

Я читаю тебя уже третий год, и мне 
очень нравятся комиксы и мастер-
классы. У меня есть несколько просьб: 
1. Можно сделать 

спецвыпуск про 
Реда и Ровера? 

2. Можно номер
про медицину или 
активный отдых?

3. Советую почитать 
книгу Пола Гэллико
«Томасина». 

4. Можете сделать 
рубрику под на-
званием «Можно почитать» или 
«Наша библиотека», где читатели 
будут советовать прочитать какие-
нибудь книги? 

Мне очень нравится вселенная Гарри 
Поттера, и я решила нарисовать ко-
микс про девушку Беллатрикс: ей 15 
лет, она живёт в волшебном лесу, у 
неё есть магические силы, и я её даже
нарисовала. 
Пока! 
нарисовала. 

Полина, 11 лет, Москва

Идеи новых рубрик, рисунки, благодарности
или пожелания присылай по электронной

почте class@osp.ru, с пометкой
«Классная почта». Или пиши в нашу группу
«Классный журнал. Журнал полезных 
развлечений!» на сайте «ВКонтакте».

Здравствуй, Полина!

1. Такой спецвыпуск делать не планируем, 

зато в продаже до сих пор есть отдельный 

выпуск про Гарфилда!

2. Хорошие темы, мы обязательно подумаем.

Про книги: в этой рубрике мы как раз 

и  публикуем советы от читателей. Вот как

твой совет про «Томасину»! Спасибо!

К сожалению, 
мы получили эту 

работу от Софьи 

на конкурс 
«Моя комната» 
уже после 
подведения 
итогов. 
Но  нам очень 
захотелось 
вам всем её 
показать!

мы получили эту 

работу от Софьи 

Это ответ Марьяны на наш вопрос 

(КЖ № 6) о том, как вы используете 

ИИ. Присылайте ваши варианты, 

будем публиковать! СНОВА В ШКОЛУ? ПОДГОТОВЬСЯ!

3ШКОЛЬНЫЕ БУДНИ

Мы понимаем: лето — лучшее время года. Свободная жизнь, 
прогулки, друзья, спишь сколько хочется, никакой домашки!.. 
Вот только заканчивается это быстро, что поделаешь. Кто-то, 
уже подустав от летнего безделья, с радостью ждёт сентябрь, 
когда можно будет снова общаться с одноклассниками, ходить 
на любимые кружки и уроки. А кто-то ведь и с ужасом думает 
о 1 сентября… Вот для них-то мы и написали эти советы, как 
подготовить себя к новому учебному году!

1  Для начала: перед тобой ещё целый месяц каникул!
Заполни его так, чтобы ни  дня не  проходило без интересных
событий. Накупайся в  речке на  год вперёд, попроси роди-
телей посмотреть с  тобой звездопад в  ночь с  12 на  13  ав-
густа, устраивай пикники, ходи в кино, развлекайся на всю 
катушку!

2  Сделай мудборд и  сохрани тёплые воспомина-
ния о  лете, чтобы они грели весь учебный год. Можешь
распечатать фотографии с  самыми яркими моментами 
и  повесить над рабочим столом, чтобы напоминать себе, 
что жизнь  — это череда дел и  отдыха. Следующие каникулы 
тоже обязательно наступят!

3  Найди что-то приятное, что позволит ждать новый учебный год с  удовольствием. Это 
может быть встреча с  одноклассниками, или покупка канцелярии, или новые школьные 
предметы. Напоминай себе, что в  школе тоже бывает интересно, весело и  классно.

4  Найди мотивацию: есть  ли что-то, в  чём ты хочешь стать лучше? Прокачаться 
в  каком-то деле. Это что-то, над чем тебе предстоит потрудиться, но  в  то  же время оно 
должно тебя вдохновить. С  внутренним желанием идти к  цели будет проще, даже когда 
на  пути появятся небольшие трудности. Напиши план на  учебный год по  всем важным 
для тебя целям.

5  Что именно пугает тебя в предстоящем учебном году? Поговори об этом 
с  кем-то из  близких. Страхи, если их назвать вслух, становятся меньше, 
а  обсуждение помогает найти решения, о  которых почему-то не  думаешь 

в  одиночку.

6  Переход от  отдыха к  усердной работе должен быть постепенным, 
это нормально. Представь холодное озеро: сначала ты толь-

ко помочишь ножки и  лишь потом зайдёшь по  пояс. С  учёбой 
так  же  — дай себе время на  адаптацию. Начни за  неделю 

до  сентября менять режим дня и  ложиться чуть раньше. 
Полистай новые учебники, сделай пару упражнений. 

Ну  а  в  сентябре не  требуй от  себя сразу быть 
лучшим во  всём, набирай обороты плавно. Вот 
увидишь, это всё сработает!
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2 КЛАССНАЯ ПОЧТА

Здравствуйте!
Меня зовут Марьяна, мне 7 лет, я только
что закончила первый класс.
Нейросетью я пользуюсь для создания 
картинок с котиками и цветами, чтобы 
их потом рисовать в альбоме.

Привет,
«Классный журнал»! 

Я читаю тебя уже третий год, и мне 
очень нравятся комиксы и мастер-
классы. У меня есть несколько просьб: 
1. Можно сделать 

спецвыпуск про 
Реда и Ровера? 

2. Можно номер
про медицину или 
активный отдых?

3. Советую почитать 
книгу Пола Гэллико
«Томасина». 

4. Можете сделать 
рубрику под на-
званием «Можно почитать» или 
«Наша библиотека», где читатели 
будут советовать прочитать какие-
нибудь книги? 

Мне очень нравится вселенная Гарри 
Поттера, и я решила нарисовать ко-
микс про девушку Беллатрикс: ей 15 
лет, она живёт в волшебном лесу, у 
неё есть магические силы, и я её даже
нарисовала. 
Пока! 
нарисовала. 

Полина, 11 лет, Москва

Идеи новых рубрик, рисунки, благодарности
или пожелания присылай по электронной

почте class@osp.ru, с пометкой
«Классная почта». Или пиши в нашу группу
«Классный журнал. Журнал полезных 
развлечений!» на сайте «ВКонтакте».

Здравствуй, Полина!

1. Такой спецвыпуск делать не планируем, 

зато в продаже до сих пор есть отдельный 

выпуск про Гарфилда!

2. Хорошие темы, мы обязательно подумаем.

Про книги: в этой рубрике мы как раз 

и  публикуем советы от читателей. Вот как

твой совет про «Томасину»! Спасибо!

К сожалению, 
мы получили эту 

работу от Софьи 

на конкурс 
«Моя комната» 
уже после 
подведения 
итогов. 
Но  нам очень 
захотелось 
вам всем её 
показать!

мы получили эту 

работу от Софьи 

Это ответ Марьяны на наш вопрос 

(КЖ № 6) о том, как вы используете 

ИИ. Присылайте ваши варианты, 

будем публиковать! СНОВА В ШКОЛУ? ПОДГОТОВЬСЯ!

3ШКОЛЬНЫЕ БУДНИ

Мы понимаем: лето — лучшее время года. Свободная жизнь, 
прогулки, друзья, спишь сколько хочется, никакой домашки!.. 
Вот только заканчивается это быстро, что поделаешь. Кто-то, 
уже подустав от летнего безделья, с радостью ждёт сентябрь, 
когда можно будет снова общаться с одноклассниками, ходить 
на любимые кружки и уроки. А кто-то ведь и с ужасом думает 
о 1 сентября… Вот для них-то мы и написали эти советы, как 
подготовить себя к новому учебному году!

1  Для начала: перед тобой ещё целый месяц каникул!
Заполни его так, чтобы ни  дня не  проходило без интересных
событий. Накупайся в  речке на  год вперёд, попроси роди-
телей посмотреть с  тобой звездопад в  ночь с  12 на  13  ав-
густа, устраивай пикники, ходи в кино, развлекайся на всю 
катушку!

2  Сделай мудборд и  сохрани тёплые воспомина-
ния о  лете, чтобы они грели весь учебный год. Можешь
распечатать фотографии с  самыми яркими моментами 
и  повесить над рабочим столом, чтобы напоминать себе, 
что жизнь  — это череда дел и  отдыха. Следующие каникулы 
тоже обязательно наступят!

3  Найди что-то приятное, что позволит ждать новый учебный год с  удовольствием. Это 
может быть встреча с  одноклассниками, или покупка канцелярии, или новые школьные 
предметы. Напоминай себе, что в  школе тоже бывает интересно, весело и  классно.

4  Найди мотивацию: есть  ли что-то, в  чём ты хочешь стать лучше? Прокачаться 
в  каком-то деле. Это что-то, над чем тебе предстоит потрудиться, но  в  то  же время оно 
должно тебя вдохновить. С  внутренним желанием идти к  цели будет проще, даже когда 
на  пути появятся небольшие трудности. Напиши план на  учебный год по  всем важным 
для тебя целям.

5  Что именно пугает тебя в предстоящем учебном году? Поговори об этом 
с  кем-то из  близких. Страхи, если их назвать вслух, становятся меньше, 
а  обсуждение помогает найти решения, о  которых почему-то не  думаешь 

в  одиночку.

6  Переход от  отдыха к  усердной работе должен быть постепенным, 
это нормально. Представь холодное озеро: сначала ты толь-

ко помочишь ножки и  лишь потом зайдёшь по  пояс. С  учёбой 
так  же  — дай себе время на  адаптацию. Начни за  неделю 

до  сентября менять режим дня и  ложиться чуть раньше. 
Полистай новые учебники, сделай пару упражнений. 

Ну  а  в  сентябре не  требуй от  себя сразу быть 
лучшим во  всём, набирай обороты плавно. Вот 
увидишь, это всё сработает!
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6 7В ЦИФРАХ

Примерно столько людей
живёт в России!

Столько городов-миллионников 
(или городов-миллионеров) 

сейчас в России. Так называют 
город, в котором живёт больше 

миллиона человек. Самый 
крупный город — конечно, 
Москва (население больше 

13 млн). Следующий в списке — 
Санкт-Петербург (около 5,6 млн), 

а третий — Новосибирск
(около 1,6 млн).

Примерное число народов 
и этнических групп, живущих 

в нашей стране. Языков 
и диалектов при этом — 

около 100!

 человек
Такими большими семьями 

могли жить осетины 
до начала XX века. Сыновья 

не уходили из отцовского 
дома, пока был жив отец, — 

к жилищу пристраивали 
новые помещения для 

сыновей и их жён.

 кг
Столько могла весить 
одна буханка хлеба 

у народа водь 
(малочисленный и очень 

древний коренной 
народ, живущий 
в Ленинградской 

области). Хлеб пекли 
сразу впрок, а если 

муки не хватало, в неё 
иногда добавляли мох или 
измельчённый внутренний 

слой древесной коры.

 лет
Примерный возраст калмыцкого 

эпоса «Джангар». Действие 
происходит в волшебной стране 

Бумбе, а герои путешествуют между 
тремя мирами и борются со злыми 
духами — шулмусами и мангасами.

 строгих правила
В традиционном парном исполнении лезгинки 

мужчина не должен касаться девушки, 
даже её одежды. Девушке, в свою очередь, 

не полагается смотреть партнёру прямо в глаза.

Из стольких рун 
(эпических песен) 

состоит «Калевала» — 
история о создании 

мира и приключениях 
богатырей, основанная 
на сказаниях финнов 

и карел.

Примерная численность 
юитов (юпигыт) — 

коренного народа Чукотки, 
части большой эскимосской 

группы. Во всём мире 
живёт примерно 

170 000 представителей 
этой группы народов. 
Большинство из них 

населяет самые северные 
регионы США (Аляску), 
Канады и Гренландии.

Там этот народ
называется инуиты.

Столько оленей принадлежит 
оленеводам-ненцам. Этот народ 
живёт на побережье Северного 

Ледовитого океана и многие 
века занимается разведением 
северных оленей. Ненцы даже 
называют себя «детьми оленя», 
ведь их образ жизни напрямую 

связан с этими животными.

Примерно столько в наше 
время осталось вепсов. 

Это древний народ, 
проживающий в Карелии. 

В вепсских сёлах ты увидишь 
уличные указатели сразу 
на двух языках: русском 

и вепсском.

6 В ЦИФРАХВ ЦИФРАХ

Уди
вительная  Россия

Примерно столько людейПримерно столько людейПримерно столько людейПримерно столько людей
живёт в России!живёт в России!
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Годы, когда изобрели матрёшку. Точный 
создатель неизвестен, но считается, что 
идею знаменитой игрушки придумала 

благотворительница Елизавета
Мамонтова.

коренного народа Чукотки, 
части большой эскимосской 
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Между сказкой 
и правдой

ЦАРИЦА СЮЮМБИКЕ
Татарская легенда
Ходит среди казанских татар легенда о  царице 
Сююмбике. Говорят, был в  неё влюблён сам царь 
Иван Грозный. Но не хотела Сююмбике замуж за 
царя, хотела сама править Казанью.
Разозлился Грозный и  пошёл на татар огромным 
войском. Испугалась царица за свой народ, со-
гласилась выйти замуж за царя, но только с  од-
ним условием: если сможет он за семь дней 
возвести в  Казани высокую башню.
Справился Грозный. Царица взошла на верх 
башни да и  бросилась оттуда, отказываясь по-
коряться чужой воле. Так и  назвали башню её 
именем  — Сююмбике.

СЕМЬ СЕСТЁР
Башкирская легенда
Жили на башкирской земле семь сестёр. 
Были они добры, усердны и  не знали пе-
чали. Но решили ребята из их села угнать 
соседский табун. Угнать-то угнали, только 
вот пришли в  деревню разгневанные со-
седи, перебили парней, а  сестёр в  плен 
взяли.
К счастью, удалось бежать девушкам. До-
брались они до озера и, хотя было оно 
большим и  глубоким, кинулись в  воду. Не 
была им мила жизнь в  неволе.
Только одна из сестёр доплыла до дома. 
Каждый год в  день гибели сестриц тан-
цевала она грустный танец. А  когда и  ей 
пришёл черёд умирать, все семь сестёр 
встретились на небе и  стали созвездием, 
которое мы знаем под названием Боль-
шая Медведица.

именем  — Сююмбике.

Между сказкой 
и правдой

Между сказкой 
и правдой

Между сказкой 

Легенды народов России

8 МОЯ СТРАНАМОЯ СТРАНА



ДЕВА-ЛЕБЕДЬ
Бурятская легенда
Однажды, когда умелый Хоридой ловил рыбу, слетели на берег три лебедя 
и  обернулись девушками. Принялись они купаться, а  крылья на берегу оставили.
Чтобы не спугнуть их, спрятался рыбак в  кустах да прихватил с  собой одни кры-
лья. Как наплавались девушки, решили снова стать лебедями. Две улетели, а  од-
на, не найдя своих крыльев, заплакала.
Вышел тогда Хоридой к  девушке и  показал ей крылья, но отдавать не стал. При-
шлось деве-лебедю стать его женой. Прожили они вместе долгую жизнь, детей 

вырастили. Но никогда Хоридой 
не показывал жене крылья. По-
старели они вместе, и  уже по-
жилая жена взмолилась:
— Дай полетать напоследок!
Смиловался Хоридой, отдал 
крылья. Надела их лебедь 
и  улетела обратно на небо, 
потому что небо она любила 
больше всего на свете. Не ви-
дел её больше муж, а  что до 
детей  — считается, что именно 
они стали прародителями одно-
го из бурятских родов.

НАЧАЛО СВЕТА
Чукотская легенда
Очень давно, в  самом начале 
времён, мир был тёмным и  хо-
лодным. Духи прятали солнце, 
луну и  звёзды в  больших креп-
ких кожаных мячах. Но однажды 
внимательный и  хитрый белый 
ворон Кутх решил добыть свет. 
Он превратился в  маленького 
воронёнка  — духи пожалели его 
и  стали растить как сына.
Полюбился духам воронёнок, 
всё они давали ему, что захочет. 
Попросил тогда сын у  духов пои-
грать в  мяч. Не смогли отказать 
духи. А  Кутх взял да  проткнул 
острым клювом мяч, и  вырва-
лись из пустоты на небо луна, 
солнце и  звёзды. Белоснежные 
же перья ворона почернели  — 
опалил их солнечный жар.
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1  Выложи в глубокую тарелку творог, добавь варенье.
2  В отдельной миске раскроши печенье. Добавь его в тарелку

 с творогом.
3  Туда же положи сметану. Хорошенько всё перемешай.
4  Смесь разложи по формочкам и отправь в морозилку на 1 час.

• Творог — 200 г,

• перетёртая черёмуха

 (или варенье из других ягод),

• печенье — 100 г,

• сметана — 3 ст. ложки.

1110 ВКУСНЯТИНА

ГАСТРОНОМИЧЕСКОЕ ТУРНЕ
Представь себе праздничный стол.
Что на нём будет? Это зависит от региона. 
Разбираемся, что готовят разные народы,
и берём на заметку рецепты! 

• Картошка — 500 г,• сливочное масло — 80 г,• молоко — 1/2 стакана,• репчатый лук — 1 штука,• готовые лепёшки (например, для кесадильи),
• сливочное масло для смазывания.

Все рецепты приготовила и с удовольствием попробовала Диляра Галиева.

1  Приготовь пюре. Для этого отвари картошку, слей воду, 
добавь сливочное масло и, пока будешь толочь, 
постепенно вливай горячее молоко.

2  На сковородке поджарь мелко нарезанный лук. 
Добавь его в  пюре и перемешай.

3  Выложи пюре на половину лепёшки. Накрой второй 
половиной. Положи лепёшку на сухую сковороду 
и поджарь с обеих сторон. Следи внимательно: 
кыстыбый жарится очень быстро.

4  Готовые лепёшки выкладывай на тарелку и щедро смазывай 
растопленным сливочным маслом. Сверху клади следующую партию.

ГОТОВИМ ТЕСТО
1  В глубокой миске смешай ржаную муку с  пше-

ничной, добавь соль. Влей в  смесь кефир.
2  Замешай тесто. Оно не  должно липнуть 

к  рукам. Если тесто слишком жидкое, до-
бавь муки. Скатай тесто в  комок и  дай 
ему постоять отдохнуть 20  минут.

3  Скатай из  теста колбаску, разрежь её 
на небольшие кусочки. (У нас их получилось 
10). Затем сделай из каждого кусочка ша-
рик и раскатай скалкой в тонкую (пример-
но 1  мм) лепёшку размером с  ладошку.
Такие заготовки называются сканцы.

4  В середину каждого сканца положи начин-
ку. До  краёв должно оставаться пример-
но 2  сантиметра. Сформируй «лодочки», 
защипывая тесто сразу с  двух сторон.

5  Смешай в  отдельной чашке яичный жел-
ток и  сметану. Смажь начинку, стараясь 
не  касаться теста.

6  Положи калитки на противень, смазанный 
растительным маслом. Разогрей духовку 
до  220  градусов и  отправь туда пирожки 
на  15–20  минут.

7  Растопи сливочное масло и смажь им готовые пирожки.

Тесто:
• ржаная мука — 120 г,
• пшеничная мука — 60 г,
• кефир — 1/2 стакана,
• соль.

Начинка в творожные калитки:
• творог — 200 г,
• яйцо — 1 штука,
• сахар — 2 ст. ложки,
• сметана — 1–2 ст. ложки.

Начинка в картофельные калитки:
• картофель — 300 г,
• молоко — 1/2 стакана,
• соль и масло— по вкусу.

Для смазывания:
• сметана — 1 ст. ложка,
• яйцо — 1 штука,
• сливочное масло,
• подсолнечное масло.
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Карельские калитки
Эти пирожки из  ржаной муки легко найти в  любой 
карельской пекарне. Их название, по  одной из  вер-
сий, происходит от  древнерусского слова калита, что 
означает кошелёк (своей формой они напоминают 
раскрытый мешочек).

ГОТОВИМ НАЧИНКУ

Для калиток с  творогом
Положи в  глубокую тарелку творог, яйцо, сметану 
и  сахар. Перемешай.

Для калиток с  картошкой
Отвари картофель и  сделай толкушкой пюре. Про-
должая мять, медленно влей молоко с  растоплен-
ным сливочным маслом.

Кыстыбый
Татары раньше были кочевым народом, они по-
стоянно перемещались в  поисках новых паст-
бищ. Нужна была еда, которая быстро готовилась 
и  долго не  портилась. Лепёшки из  пресного теста 
стали идеальным вариантом. Название произошло 
от слова «кыстыру», которое переводится как зажать,
втиснуть.

Бурятское холисо
Этот холодный десерт делают в  Бурятии. В  старину в  него 
добавляли корень лилии саранки. Кочевники выкапывали 
его, пока перегоняли стада с  места на  место. Теперь этот 
цветок в  Красной книге, и  вместо него кладут печенье.
Холисо обычно едят на  праздник Белого месяца  — так 
называют приход нового года по  лунному календарю. 
На  стол подают как можно больше белых продуктов: мо-
локо, творог, традиционные мясные буузы.

СОВЕТ: экспериментируй с начинками! 

Попробуй калитки с вареньем,

пшёнкой или с грибами.



1  Выложи в глубокую тарелку творог, добавь варенье.
2  В отдельной миске раскроши печенье. Добавь его в тарелку

 с творогом.
3  Туда же положи сметану. Хорошенько всё перемешай.
4  Смесь разложи по формочкам и отправь в морозилку на 1 час.

• Творог — 200 г,

• перетёртая черёмуха

 (или варенье из других ягод),

• печенье — 100 г,

• сметана — 3 ст. ложки.
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ГАСТРОНОМИЧЕСКОЕ ТУРНЕ
Представь себе праздничный стол.
Что на нём будет? Это зависит от региона. 
Разбираемся, что готовят разные народы,
и берём на заметку рецепты! 

• Картошка — 500 г,• сливочное масло — 80 г,• молоко — 1/2 стакана,• репчатый лук — 1 штука,• готовые лепёшки (например, для кесадильи),
• сливочное масло для смазывания.

Все рецепты приготовила и с удовольствием попробовала Диляра Галиева.

1  Приготовь пюре. Для этого отвари картошку, слей воду, 
добавь сливочное масло и, пока будешь толочь, 
постепенно вливай горячее молоко.

2  На сковородке поджарь мелко нарезанный лук. 
Добавь его в  пюре и перемешай.

3  Выложи пюре на половину лепёшки. Накрой второй 
половиной. Положи лепёшку на сухую сковороду 
и поджарь с обеих сторон. Следи внимательно: 
кыстыбый жарится очень быстро.

4  Готовые лепёшки выкладывай на тарелку и щедро смазывай 
растопленным сливочным маслом. Сверху клади следующую партию.

ГОТОВИМ ТЕСТО
1  В глубокой миске смешай ржаную муку с  пше-

ничной, добавь соль. Влей в  смесь кефир.
2  Замешай тесто. Оно не  должно липнуть 

к  рукам. Если тесто слишком жидкое, до-
бавь муки. Скатай тесто в  комок и  дай 
ему постоять отдохнуть 20  минут.

3  Скатай из  теста колбаску, разрежь её 
на небольшие кусочки. (У нас их получилось 
10). Затем сделай из каждого кусочка ша-
рик и раскатай скалкой в тонкую (пример-
но 1  мм) лепёшку размером с  ладошку.
Такие заготовки называются сканцы.

4  В середину каждого сканца положи начин-
ку. До  краёв должно оставаться пример-
но 2  сантиметра. Сформируй «лодочки», 
защипывая тесто сразу с  двух сторон.

5  Смешай в  отдельной чашке яичный жел-
ток и  сметану. Смажь начинку, стараясь 
не  касаться теста.

6  Положи калитки на противень, смазанный 
растительным маслом. Разогрей духовку 
до  220  градусов и  отправь туда пирожки 
на  15–20  минут.

7  Растопи сливочное масло и смажь им готовые пирожки.

Тесто:
• ржаная мука — 120 г,
• пшеничная мука — 60 г,
• кефир — 1/2 стакана,
• соль.

Начинка в творожные калитки:
• творог — 200 г,
• яйцо — 1 штука,
• сахар — 2 ст. ложки,
• сметана — 1–2 ст. ложки.

Начинка в картофельные калитки:
• картофель — 300 г,
• молоко — 1/2 стакана,
• соль и масло— по вкусу.

Для смазывания:
• сметана — 1 ст. ложка,
• яйцо — 1 штука,
• сливочное масло,
• подсолнечное масло.
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сий, происходит от  древнерусского слова калита, что 
означает кошелёк (своей формой они напоминают 
раскрытый мешочек).

ГОТОВИМ НАЧИНКУ

Для калиток с  творогом
Положи в  глубокую тарелку творог, яйцо, сметану 
и  сахар. Перемешай.
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Отвари картофель и  сделай толкушкой пюре. Про-
должая мять, медленно влей молоко с  растоплен-
ным сливочным маслом.

Кыстыбый
Татары раньше были кочевым народом, они по-
стоянно перемещались в  поисках новых паст-
бищ. Нужна была еда, которая быстро готовилась 
и  долго не  портилась. Лепёшки из  пресного теста 
стали идеальным вариантом. Название произошло 
от слова «кыстыру», которое переводится как зажать,
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Бурятское холисо
Этот холодный десерт делают в  Бурятии. В  старину в  него 
добавляли корень лилии саранки. Кочевники выкапывали 
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Холисо обычно едят на  праздник Белого месяца  — так 
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На  стол подают как можно больше белых продуктов: мо-
локо, творог, традиционные мясные буузы.

СОВЕТ: экспериментируй с начинками! 

Попробуй калитки с вареньем,

пшёнкой или с грибами.



Обычное слово, выражение Как ещё 
говорят Где так говорят

Баклажан Демьянка Астраханская, Волгоградская  
и Ростовская области

Бордюр Поребрик Санкт-Петербург

Бузить, буянить Бурагозить Омская область

Водолазка Бадлон Санкт-Петербург

Глушь, отдалённый район Турлы, Смоленская область

Еда с собой в ланчбоксе Тормозок Кемеровская область, Республика Коми

Красивый Баский Пермский край, Архангельская  
и Вологодская области

Копошиться   Вороха,ться Новгородская область

Лапша быстрого приготовления Кукса, Сахалинская область

Ластик Стёрка Сибирь, Дальний Восток

Мочалка Вехо,тка Сибирь, Урал, Дальний Восток

Мусорный контейнер, бак Кеска / 
Пухто Калининградская область / Санкт-Петербург

Мелкие предметы, детальки Шурушки, Новосибирская и Томская области

Недотёпа Растыка Астраханская и Волгоградская области

Оказывается Окаца Республика Саха (Якутия)

Пить жадно, большими глотками Глыкать Кемеровская область

Подъезд Парадная Санкт-Петербург

Праворульная машина Пруль Дальний Восток

Температура Темпер Амурская область

Умница Умочка Иркутская область, Забайкальский край

Файл (канцелярский) Мультифора Новосибирская и Томская области, 
Красноярский край

Штанины Га, чи Иркутская область, Забайкальский край

КАК ПРОВОДЯТ ВРЕМЯ ДЕТИ РАЗНЫХ РЕГИОНОВ РОССИИ

Башкирия: ПАЛКА-КИДАЛКА
На земле чертят круг и кладут в него палку. По считалке выбирают
пастуха. Один игрок кидает палку как можно дальше, пастух
бежит за  ней, а  остальные игроки в  это время прячутся. Пастух 
возвращается с  палкой, кладёт её на  место и  после этого ищет 
спрятавшихся. Заметив кого-то, он громко называет его по имени.
Пастух и  названный игрок бегут к  палке.
Если игрок успел раньше пастуха, он кидает палку и  снова пря-
чется, а  пастух снова за  ней бежит. А если позже  — становится 
пленником. Его может выручить следующий обнаруженный игрок, 
который назовёт его имя и  успеет взять палку раньше пастуха.

Коми: ЛОВЛЯ ОЛЕНЕЙ
Игроки делятся на  две группы: олени и  пастухи. Пастухи берутся 
за  руки и  пытаются поймать оленей, которые бегают по  площад-
ке. Если круг вокруг оленя сомкнулся, он считается пойманным 
и  присоединяется к  пастухам. Побеждают пастухи или последний 
оставшийся на  свободе олень.

Дагестан: ПОДНИМИ ПЛАТОК

Игроки встают в  круг и  в  центре кладут платок. Все танцуют под 

музыку. Как только она обрывается, все пытаются схватить платок.

Побеждает тот, кому удаётся это сделать первым.

Ингушетия: БЕГ С ПАЛКОЙ

Все участники бегут, вытянув вперёд руку и  держа на  ладони 

палку горизонтально. Выигрывает тот, кто первым пробежит 

дистанцию (например, 30 метров) и  не  уронит при этом палку.
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Диляра Галиева

Мордовия: КЛЮЧИ
На земле чертят фигуру с  углами: их должно быть на  1 меньше, чем играющих. Каждый занимает свой угол, а  оставшийся игрок-водящий встаёт в  центр. Он подходит к  одному из  сидящих и  спрашивает:«Дядя (или тётя), у тебя ключи?». Тот отвечает, что у соседа. Так водящийобходит всех. Последний  же говорит: «Посередине поищи». Как только водящий отходит в  середину, остальные быстро меняются местами. Задача водящего  — успеть занять чьё-нибудь место. Тот, кто остался без угла, становится следующим водящим.

ДВОРОВЫЕ ИГРЫ
МОЯ СТРАНА
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Русско-русский 
словарик

Мы знаем, что любой наш читатель сможет легко прочитать всё, что мы пишем. 
Потому что в любом городе России дети говорят и читают на русском языке. 
Но эта страница — исключение! Мы собрали некоторые диалектные, 
региональные и местные разговорные слова, которые знают и используют 
только жители определённых регионов. 

Русско-русский 
словарик
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музыку. Как только она обрывается, все пытаются схватить платок.
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Мордовия: КЛЮЧИ
На земле чертят фигуру с  углами: их должно быть на  1 меньше, чем играющих. Каждый занимает свой угол, а  оставшийся игрок-водящий встаёт в  центр. Он подходит к  одному из  сидящих и  спрашивает:«Дядя (или тётя), у тебя ключи?». Тот отвечает, что у соседа. Так водящийобходит всех. Последний  же говорит: «Посередине поищи». Как только водящий отходит в  середину, остальные быстро меняются местами. Задача водящего  — успеть занять чьё-нибудь место. Тот, кто остался без угла, становится следующим водящим.

ДВОРОВЫЕ ИГРЫ
МОЯ СТРАНА МОЯ СТРАНАМОЯ СТРАНА



По сторонам света
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бывает непросто. Преодолей снега, дожди, жару 
и ветры — и научись жить в любой точке России!

Цель игры: пройти весь круг из четырёх 
сторон света быстрее других. 
Количество игроков: 2–4.

ПРАВИЛА
Каждый выбирает сторону света, 
с которой начнёт. Во время хода 
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ход.
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ОСОБЫЕ КЛЕТКИОСОБЫЕ КЛЕТКИ
Можешь заново сделать 
один из бросков кубика. 

Пропусти задание 
в этом круге.

Старт. 

Переместись 
на три шага 
вперёд 
или назад. 

Когда кто-то 
двигает фишку, 

говори: 
«Ай, сугроб!».

Если слышишь 
или задаёшь 
вопрос, стучи 

зубами от 
холода.

Когда 
кто-то смотрит 

в телефон, 
говори: «Дождь 

пошёл».

Когда кто-то 
злится, прячься 

под воображаемым 
зонтом.



Когда кто-то 
двигает фишку, 

говори: 
«Ай, сугроб!».

Когда кто-то 
злится, прячься 

под воображаемым 
зонтом.

Начинай 
любую фразу 

со слов 
«Ну и жара!».

Когда кто-то 
бросает кубик, 
смахивай пот.

Если на тебя 
смотрят, говори: 
«Откуда дует?».

Когда кто-то 
смеётся, 

прикрывайся 
от ветра.



Многие обычаи народов России ушли в прошлое, 
но некоторые живы и сейчас. Вместе с культурно-
развлекательным комплексом «Кремль в Измайлово» 
рассказываем о самых любопытных традициях!

Диляра Галиева

КАЛЕЙДОСКОП ТРАДИЦИЙ
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Народ нивхи живёт на  Сахалине. Дважды в  год 
эти люди проводят особый ритуал  — кормление 
хозяина моря. В  деревянные корытца кладут ка-
шу, ягоды, корни растений и  всё это с  почтением 
опускают в воду. Очень важно не кормить хозяина 
моря рыбой: он может подумать, что её у  людей 
и  так много. Нивхи верят, что ритуал защищает 
рыбаков от  непогоды и  приносит богатый улов.
Впрочем, хозяин есть не только у моря, но и у тай-
ги, огня и  гор. Так, отправляясь собирать ягоды, 
кормят дух леса. Современные нивхи, например, 
оставляют под деревом конфету.
А ещё нивхи шьют одежду и  обувь из  рыбьей 
кожи. Её очищают от  чешуи, потом сушат и  долго 
разминают. Такие изделия получаются прочными 
и  водонепроницаемыми. Правда, сейчас одежду 
из рыбьей кожи редко встретишь в обычной жизни: 
её продают туристам или показывают в  музеях. Сказители

В долгие полярные ночи нганасаны любят 
слушать и  рассказывать истории: ситабы 

и  дюрымы. Первые — песни-предания 
о  подвигах богатырей, а  вторые включают 

все остальные жанры фольклора, например 
сказки. Иногда исполнение ситабы длится не-
сколько вечеров.
Нганасаны  — самый северный народ Евра-
зии. Живут на  Таймыре, кочуя за  северными 
оленями. Для них охота на животных — осно-
ва существования. Поэтому в  языке нганасан 
не менее 20 слов со значением «олень» — для 
разного возраста и назначения. У этого народа 
до  сих пор есть шаманы, которые общаются 
с духами при помощи древних песнопений. Их 
слова и ритм почти не изменились за сотни лет.

Саамские футболистки
В традиционный саамский футбол играют 
только женщины. Их форма  — длинные 
сарафаны, красные и  синие. Мяч сделан 
из  шкуры оленя и  набит шерстью. Гол за-
считан, только если мяч в  ворота вкатился, 
а  не  влетел.
Российские саамы живут на  Кольском полу-
острове, а  их столицей считается село
Ловозеро. Времён года в  саамском ка-
лендаре восемь, и  каждый из  сезонов 
связан с переходом оленей на новое паст-
бище и  другими изменениями в  природе.

Спасители от засухи
Один из  народов Дагестана табасаранцы проводят 
обряд Гудил  — вызывают во  время засухи дождь. 
Главным героем, Гудилом, становится юноша или 
мужчина, которого наряжают в  костюм из  веток 
кустарника, пучков травы и  листьев. Лицо при 
этом должно быть скрыто. Гудила водят по  дворам 
с песнями-заклинаниями. В них жители села просят 
высшие силы послать им дождь. В  каждом доме 
хозяева выливают на  ряженого ведро воды, а  всем 
участникам процессии дают что-нибудь вкусное.

Охранители
В некоторых удмуртских сёлах сохранился празд-
ник Вожодыр. На  святки молодёжь наряжается 
в  страшные или смешные костюмы, изображая 
чертей и  животных, женщины переодеваются 
в  мужчин и  наоборот, а  лица мажут свёклой и 
сажей. Процессия ходит по  домам и  требует уго-
щений. Считается, что в эти дни граница между 
мирами становится тонкой и  людям грозит стол-
кнуться с  нечистью. Ряженые стараются быть по-
страшнее, чтобы их не  узнали и чтобы своим 
обманным видом прогнать настоящих злых духов.

Диляра Галиева

В традиционный саамский футбол играют 
только женщины. Их форма  — длинные 
сарафаны, красные и  синие. Мяч сделан 
из  шкуры оленя и  набит шерстью. Гол за-
считан, только если мяч в  ворота вкатился, 

Российские саамы живут на  Кольском полу-

бище и  другими изменениями в  природе.

МОЯ СТРАНА
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— Как, говоришь, оно называется?
— Теньгинское, — повторила мама.
— Буду называть его Большим озером, — решила Шура.
Девочка запоминала Алтай. Названия здесь были сложные, поэтому она придумывала 
свои. Шура поплыла по только что названному озеру. Она не сразу заметила рядом 
рогатую голову.
— Это озеро «Синего быка». Может, так тебе будет понятнее, — сказала голова. Она 
принадлежала сероглазому маралу, алтайскому оленю.
— При чём тут бык? — удивилась Шура. У неё было много вопросов.
Марал куснул девочку за майку, потянул под воду. Шура еле успела задержать ды-
хание.  Девочка и зверь пробрались сквозь мягкие водоросли. На дне Шура увидела 
быка и металлический штырь, к которому он был привязан. 
— За что с ним так? — булькнула Шура.
— Люди испугались, что он всю растительность поест.
— А тебя чего тогда не привязали?
— Не поймали ещё.
Шура сорвала пучок подводной зелени, поднесла быку. Погладила его по голове — 
руку обдало ледяной волной. Бык дёрнулся, уставился на Шуру пустыми глазами.
Шура вдруг увидела озеро выходящим из берегов, как будто в него рухнул булыжник 
размером с гору. Волны поднялись, скрыли крыши домов. Местные жители и приезжие 
любители природы безуспешно пытались держаться на плаву. Шура тоже была тут: 
барахталась, не справляясь с течением.

СТРАШИЛКАСТРАШИЛКА20

СИНИЙ БЫК



— …Милая, ты меня слышишь? Мне кажется, 
ты перегрелась… — мама накрыла девочку 
влажным полотенцем. 
Шура обнаружила себя сидящей на берегу. 
Озеро было спокойным, дома стояли нетрону-
тыми — никаких следов разрухи. 
Они вернулись на базу отдыха. Мама расто-
пила камин, расстелила кровать. Она быстро 
уснула, а Шура осталась смотреть в окно. Де-
вочка точно помнила: озеро затопило их дом. 
«После таких потопов обычно никто и ничто не 
выживает», — думала Шура. 
Тепло обожгло ей спину. Девочка отскочила. Из 
камина к Шуре тянулась раскалённая женская 
рука. Огненная девушка возникла перед де-
вочкой. Она хотела что-то сказать Шуре, но та 
метнулась за стаканом воды, вылила его в го-
рящие дрова. Девушка съёжилась, зашипела. 
Огонь сошёл из камина на ковёр, побежал к 
Шуриным ногам.
Девочка толкнула дверь, оказалась снаружи. 
Дом охватило пламенем. Шура повернулась 
бежать за помощью — уткнулась в лес. Он 
возвышался перед ней густым и непроходи-
мым.
Между деревьями мелькнули рога марала.
— Стой! — крикнула ему Шура.
— Зря ты разозлила От-Эне, — сказал он.
— Эту? Огненную? Я просто испугалась.
— И чуть не потушила её, — качнул головой 
марал. — Садись.
Он лёг, чтобы Шуре было проще забраться к 
нему на спину. Шура осмотрела катастрофу. 
Она никогда не видела ничего подобного: де-
ревья росли, раздирая дома, поселения тону-
ли, города горели.

— Что происходит? Там моя мама, — 
всхлипнула Шура.
— Ещё не происходит, — ответил 
марал. — Но произойдёт. Доброта духов не 
безгранична. Те, кто заточён против воли, од-
нажды восстанут…
Марал замедлил шаг — мир притих. Шура 
видела Алтай живым и полным волшебных су-
ществ. Лесной хозяин Ээзи оплакивал срублен-
ные деревья. Хозяйка огня От-Эне свернулась 
в искру, запертая в камине. А на дне Теньгин-
ского озера спал голодный Синий бык.
 

Плеск нарушил тишину ночи — 
это Шура прыгнула в озеро. Она 
достала рукой до дна, схватилась 
за конец верёвки и потянула его 
на себя. Освобождённый бык от-
толкнулся от поверхности воды, 
сбежал на небо и пролился отту-
да дождём.
Насквозь мокрая Шура добралась 
до дома. Чтобы согреться, она 
подбросила дров для От-Эне.
— Простите, что облила вас, — 
извинилась девочка. 
Хозяйка огня кивнула. 
Этой ночью духи Алтая охраняли 
спокойствие мамы и Шуры. И сам 
Алтай был спокоен: катастрофы 
не будет. Пока что.

Вика Малькова
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АНЕКДОТЫАНЕКДОТЫ

Встречаются два ёжика, у одного лапа 

перевязана.

— Что у тебя с лапой?

— Почесаться решил…
Скакал Иван-царевич 
три дня и три ночи… пока скакалку не отобрали.

На уроке 

литературы:

— Вовочка, 

признайся, 

кто тебе писал 

сочинение?

— Честное слово, 

не знаю: я рано 

лёг спать!

Летят два комара. 
Первый вдруг 

пискнул. Второй 
его спрашивает:
— Эй, ты что?

— Муха в глаз 
попала!
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Deepfake — это поддельное фото, видео или аудио, созданное 

искусственным интеллектом. Название образовано от слов 

«deep learning» (глубокое обучение) и «fake» (подделка).

Сам по себе deepfake — просто инструмент. 
Одни используют его для создания обучающих материа-
лов, в искусстве и в кино. Например, deepfake позволяет 
оживлять образы известных людей. Так в одном из рос-
сийских проектов с помощью технологии воссоздали на 
экране образ киноактёра, циркового артиста и режиссёра 
Юрия Никулина — с узнаваемой пластикой и мимикой.   
Другие же с помощью deepfake обманывают людей, рас-
пространяют фейки и устраивают травлю в сети.

Проверь все эти признаки. 
Найди и проанализируй материал в надёжных 
источниках (официальные сайты или аккаунты, 
крупные СМИ). Не пересылай запись, пока не 
убедишься, что она настоящая.

• Края лица размыты или сливаются с фо-
ном. Тени и блики не совпадают с осве-
щением всего кадра. 

• Персонаж не моргает, его взгляд пустой, 
а мимика  неестественная.

• Движения губ не совпадают с произноси-
мыми звуками. Голос звучит механиче-
ски, без живых эмоций. 

• Объекты на фоне искажаются, а шумы 
резко обрываются или вовсе отсутствуют.

Ты узнаёшь его голос и лицо — всё, как обычно. Но 
что, если это подделка? 

С помощью искусственного интеллекта можно соз-
дать цифровую копию любого человека, используя 
его фото и видео из открытых источников. Эта техно-
логия называется deepfake. 

ПРЕДСТАВЬ: ТЫ ЛИСТАЕШЬ ЛЕНТУ И ВИДИШЬ ВИДЕО. 
ИЗВЕСТНЫЙ БЛОГЕР УЛЫБАЕТСЯ И ГОВОРИТ:
«ПЕРЕХОДИ НА МОЙ САЙТ, ЗАРЕГИСТРИРУЙСЯ 
И ПОЛУЧИ УНИКАЛЬНЫЕ ИГРОВЫЕ ПРЕДМЕТЫ. 
АБСОЛЮТНО БЕСПЛАТНО!» 



Нарисуй фигуру человека и наметь контур сарафана. Добавь рубаху
с широкими рукавами и головной убор. Укрась костюм узорами и раскрась его.

Нарисуй простой элемент узора. Повтори его в зеркальном отражении, добавь зубчики и ромбы. Продолжи узор.

Нарисуй фигуру человека и наметь контур черкески.
Добавь пояс, воротник и газыри на груди. Раскрась костюм.

Наметь силуэт длинного платья и высокого головного убора. 
Добавь рукава, складки и декоративную отделку на головной убор. 

Укрась костюм национальными узорами и раскрась его.

Наметь контур длинной шубы. Добавь меховой воротник, меховые манжеты 
и  национальные украшения. Укрась костюм традиционным орнаментом и раскрась его.

РИСУЕМ 2524
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