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Однажды ПониМашка очень не хотела ложиться спать: она 
мечтала увидеть, что происходит ночью, пока она спит. Но как  
обойтись без сна? Никак! Поэтому ПониМашке пришлось 
лечь в кровать, а ПониМама решила почитать дочке книгу 
про ночь.

Во сколько ПониМашка  
ложится спать?

Сколько в комнате книг?



— Ночью, — читала ПониМама, — весь мир засыпает. И окна  
домов, и звери на лугу, и даже маленькие дети. Солнце  
садится, и на небе загораются миллионы звёзд. А потом…
Что было потом, ПониМашка не услышала, потому что уже 
глубоко спала.

Что делала ПониМашка перед сном?
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Открыв глаза, ПониМашка увидела невероятную картину: 
вокруг сияли миллионы звёзд! Ого… Да ведь ПониМашка 
и сама была звёздочкой!

Обведи звезду 
по пунктирной 

линии.



НОЧНИК СВОИМИ РУК АМИ

2 3
Ей показалось, что она даже слышит, как звёзды поют 
колыбельную. Залюбовавшись ночным небом, ПониМашка 
не заметила, как вдруг стала падать вместе с другими 
звёздами. Она всё быстрее неслась к лесу внизу…

Посмотри на небо. 
Что с ним не так?

Возьми прозрачную стеклянную 
банку и лист фольги (его нужно 
отрезать так, чтобы он 
поместился внутрь банки).

1.

Сделай в фольге дырочки 
(лучше, если они будут 
напоминать созвездия).

2.

Поставь в банку свечу 
и выключи свет. 
Звёздный ночник готов!

3.
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…Лес светился мягким и тёплым звёздным светом. Хотя нет!  
Это не звёзды — это светлячки! Много-много крохотных  
сияющих насекомых танцевали в свете луны.

Раскрась светлячков так, чтобы  
продолжить цветовой узор.

Найди  
ПониМашку.
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ПониМашка присоединилась к танцу — ведь она тоже была 
светлячком! Ей очень понравилось летать и любоваться своим  
брюшком, которое так приятно мерцало в тёмном лесу.

Найди  
ПониМашку.

Несколько светлячков устроили концерт.  
обведи и раскрась их музыкальные  

инструменты.
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Вдруг всё вокруг изменилось: светлячки пропали, а над  
головой ПониМашки быстро-быстро замелькали тени.  
Как странно… ПониМашка тоже быстро перемещалась.  
А ещё как-то по-другому стала видеть лес вокруг.

Посчитай  
летучих мышей.

Что «слышит»  
ПониМашка впереди?

Обведи  
7 насекомых.
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Когда она открывала рот, из него вылетал… звук! И она  
его видела! А потом он возвращался к ней обратно —  
и ПониМашка вдруг стала понимать, какие вокруг неё  
предметы. И легко нашла несколько насекомых, которые 
оказались очень вкусными. Ой, да ведь она стала летучей 
мышью! ПониМашка сделала несколько виражей в воздухе  
и закрыла глаза.

1. Оберни втулку чёрной или коричневой бумагой. 

2. Приклей белые кружочки для глаз и нарисуй  
на них чёрным фломастером зрачки. 

3. Приклей рот из бумаги.

4. Вырежи из фиолетовой или чёрной бумаги  
крылья и приклей их к втулке.

1 2 3 4
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— Ой-ой-ой… — ПониМашка огляделась и в страхе  
попятилась. 
Отовсюду из темноты на неё смотрели чьи-то глаза, а под  
ногами что-то громко шуршало. Сделав несколько шагов  
назад, ПониМашка уткнулась во что-то мягкое.
— Ты кто?! — воскликнула она, увидев большого  
полосатого зверя.

Сколько в лесу животных?

Помоги ПониМашке  
добраться до червяка.
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— Я барсук, — зверь смотрел на ПониМашку с удивлением. —  
Как и ты! А теперь давай скорее искать червяков, а то не 
успеем подкрепиться до утра.
ПониМашка наконец увидела, что больше нет жутких глаз,  
а есть множество животных в ночном лесу. Все они  
занимались своими делами и совсем не хотели её пугать.  
«Червяки так червяки!» — подумала ПониМашка и стала 
прислушиваться к шуршанию под лапами.

Дорисуй полосы барсукам.

Сколько в норе барсучат?
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— Ух-у, как светло! — ПониМашка не сразу поняла, что стала  
видеть всё так отчётливо, будто наступил день. А слышать она  
стала ещё лучше: вокруг топало множество маленьких ножек.

Найди 10 отличий.
Отыщи 5 мышек.
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Посмотрев вниз, ПониМашка увидела лесное озеро,  
а в нём — себя. Точнее… сову! Так вот почему  
она всё так хорошо видит! 
— Ух! У-ху! — глухо крикнула ПониМашка  
и полетела искать мышек, которые  
так заманчиво топали в траве.

Сложи ладошки,  
как показано на рисунке,  
и попробуй крикнуть по-совиному.

Совы летают бесшумно благодаря  
мягкому оперению. Обведи  

и раскрась перо.
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— Привет! — ПониМашка уже привыкла к превращениям  
и перестала удивляться. — Кто я? — спросила она у фигуры  
в каком-то тёмном помещении.
— Бобёр! — Ответив, фигура как сквозь землю провалилась. 
ПониМашка внимательно осмотрела место, где только что 
был бобёр.

Отыщи на картинке 5 рыбок, 4 поваленных 
дерева, ПониМашку, всех бобров  
и журнал.
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Рядом со стеной была ямка с водой. ПониМашка нырнула —  
и вынырнула уже в реке. Оглянувшись, она заметила большой  
купол из веток. Да это же хатка, дом бобров! На берегу бобры  
усердно обгрызали деревья и валили их в речку. ПониМашка  
к ним присоединилась: строить бобровую запруду оказалось  
очень увлекательно!

Нарисуй хвост бобра  
по линиям.

Помоги бобру  
повалить дерево,  

проведя по нему карандашом.
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14 15Вырежи карточки по контуру, перемешай и сложи в стопку. Первый игрок должен  
вытянуть карточку, положить на стол и, глядя на картинку, быстро придумать  
событие из сна. Следующий игрок кладёт свою карточку рядом с предыдущей  
и придумывает, что было во сне дальше. И так все по очереди сочиняют общий сон!
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Вдруг ПониМашка заметила яркий свет и полетела на него. 
Что это? Она опять сова? Хотя нет, в этот раз она намного 
меньше…
— Летим скорее! — крикнул кто-то сзади. 
ПониМашка обернулась. Вокруг было множество мотыльков, 
и все они летели к большому фонарю рядом с парком.

Отыщи двух 
одинаковых 

мотыльков.

Потуши фонарь — закрась 
его тёмным цветом.
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Мотыльки очень похожи на бабочек, но летают они ночью. 
А ещё их очень привлекает свет фонарей и лампочек — 
они путают его со светом от луны! ПониМашка быстро 
поняла, что ей совсем не нужно к фонарю, и отправилась 
в город.

Дорисуй мотылька.

У двух мотыльков 
нет усиков. 
Помоги им!
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— Мя-я-у, как я устала… — протянула ПониМашка  

и удивилась собственному голосу. — Ого! Я кошка!
Тут шерсть на спине ПониМашки встала дыбом,  

и она услышала собственное шипение.  
Рядом пёс!

Раскрась забор  
в правильные  
цвета.

Помоги ПониМашке пройти 
по забору. Для этого  
нарисуй линии,  
как в примере.
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ПониМашка быстро вспрыгнула на забор, показала  
собаке язык и пошла гулять сама по себе.  
Правда, гуляла она недолго, потому что  
уже за поворотом увидела знакомое  
окно и услышала мамин голос.  
Прыг!.. И ПониМашка оказалась  
в своей комнате.

Отыщи всех кошек.
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Утренний солнечный свет упал на ПониМашку, и она открыла  
глаза. Наконец-то она дома! Потянувшись, ПониМашка  
встала и попыталась вспомнить, что ей снилось. Но все  
события ночи убежали от неё, как кошка от собаки! Что ж,  
ничего не поделать. ПониМашка помчалась на кухню, 
откуда доносился ароматный запах червячка…  
Ой! Булочек!

Что из этого не снилось ПониМашке?
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Сможешь вспомнить, кем побывала  

за ночь ПониМашка?  
Нарисуй ответы в окошках.



Это интересно!
22

Вот что ПониМама рассказала дочке о снах.

Некоторые люди видят 
чёрно-белые сны. 
А тебе какие снятся?

Ты помнишь свои сны? Если нет, 
то это нормально! Многие люди, 
проснувшись, сразу же забывают, 
что им снилось.

Иногда совсем не хочется ложиться 
спать, но сон очень-очень нужен 
твоему телу! Ведь только ночью 
оно полностью расслабляется 
и отдыхает, чтобы на следующий 
день у тебя опять было полно сил!

Задай свой вопрос ПониМашке! 
Отправь его вместе со своей 

фотографией по адресу 
ponymashka@osp.ru!
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Привет, ПониМашка! Я очень люблю 
твои журналы. Я хочу задать тебе вопрос: 
зачем есть три раза в день, а не один или 
хотя бы два?
Аня

Какой здоровский вопрос! Дело в том, что всем-всем-всем 
живым организмам на земле нужна еда. В том числе тебе 
и мне! Без еды мы бы не смогли ничего делать, потому что 
она, будто батарейка, питает нас энергией. Благодаря ей мы 
можем ходить, поднимать руки и даже думать!

Если ты будешь есть всего один раз в день, то тебе не хватит 
энергии, ведь одного заряда батарейки не хватит на целый день. 
А вот если ты съешь о-очень много за раз, то ты 
получишь слишком много энергии, тебе станет 
плохо и ты не сможешь ничего делать. Поэтому 
нужно есть понемногу, но три раза в день!

Кстати, тебе очень повезло, что нужно есть 
так редко. Например, маленькие птицы 
едят почти постоянно, весь день! Иначе 
им бы не хватило энергии летать 
и согревать себя ночью.

Задай свой вопрос ПониМашке! 
Отправь его вместе со своей 

фотографией по адресу 
ponymashka@osp.ru!
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КОНКУРС
«Сны»

Итоги конкурса
«Любимый запах»

Авторы трё х лучших работ получат призы от нашего журнала!

Нарисуй свой сон, который ты помнишь.

Заполни анкету на сайте 
ponymashka.ru (кнопка «Конкурсы»).

Работы принимаем до 15 августа. 

Итоги конкурса ищи в 9-м номере. 

София и Мария Кулиджановы
 любят запах 

апельсиновых долек.
Ника Изместьева

любит запах мамы и уюта.

Егор Ласман 
любит запах 

цветов весной.
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РАЗМЕР И ПРОСТРАНСТВО

©

ЧИСЛА И СЧЁТ

Одной «ПониМашки» всегда мало! 

Покупаете Скачиваете Распечатываете 

Играете и занимаетесь сколько угодно раз!

www.classmag.ru/store

ете

Математика — это легко!

5 пособий по математике 
для детей 4–5 лет знакомят ребят 
с основами сложения и вычитания, 
развивают пространственное 
и логическое мышление.

Пособия по математике
для подготовки детей к школе.

В нашем онлайн-магазине 
можно купить подборки журналов 
за 2020–2021 гг. в формате PDF. 
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а

6+



26

Страницы 16–17

Страницы 18–19

Страницы 8–9

Страницы 6–7

о т в е т ы  н а  з а д а н и я
Страница 1

Страницы 2–3

Страница 10

Страница 20

В 9 часов 12 книг

5 
летучих 
мышей

10 животных 4 барсучонка

1 1
2

3
4

2
89 3 4

567

Страницы 12–13

1

2

7

5

4

6

3

1
2

3

4

5

6 7 8



0+

© 2022 Издательство «Открытые системы» 
Все права защищены 

Периодическое печатное издание, 
газета «ПониМашка» № 7.

Июль 2022.
Развлекательно-развивающая газета 

для детей дошкольного возраста.

Учредитель
ООО «Издательство «Открытые системы»

Адрес редакции и издателя
127254, Москва, проезд Добролюбова, 

дом 3, стр. 3, комната 13

Главный редактор
Юлия Михайловна Антипова

Художник
Нана Сергачёва

Литературный редактор, корректор
Ирина Масалкина

Дизайн и вёрстка 
Виталий Блохин

Коммерческий директор
Татьяна Филина

Директор по маркетингу и рекламе
Полина Коротун
korotun@osp.ru

Директор детских проектов
Алексей Ходорыч

ax@osp.ru

Генеральный директор
Галина Герасина

Президент
Михаил Борисов

Подписка на почте:
каталог Почты России «Подписные издания», 

индекс: П1645.

Газета зарегистрирована Роскомнадзором.
Свидетельство ПИ № ФС77-66770 

от 08 августа 2016.
Издаётся с августа 2007 года.

Периодичность: один раз в месяц.
Подписано в печать: 24.06.2022.
Дата выхода в свет: 8.07.2022.

Адрес для писем: 
ponymashka@osp.ru

Тел.: (499) 703-18-54, (495) 725-47-80

Бумага офсетная, 60х84, 1/8. 
Печать офсетная.

Объём издания: 4 печатных листа.
Тираж: 26 000 экз.

Отпечатано в ООО «АМАПОЛЛО» 
115477, г. Москва, 

ул. Кантемировская, д. 60
Цена свободная.

Распространение:
ООО «Бурда Дистрибьюшен Сервисиз»

Тел.: (495) 797-44-35, (495) 787-33-69
www.burda.ru

Редакция не несёт ответственности за содержание 
рекламных материалов. 

Редакция не возвращает письма, 
рисунки и фотографии.

В рекламных макетах сохраняется 
орфография рекламодателя.

Выпуск издания осуществлён 
при финансовой поддержке Министерства 
цифрового развития, связи и массовых 
коммуникаций Российской Федерации.

Ищите «ПониМашку» в супермаркетах и киосках 
с прессой в вашем городе. Или оформляйте 
подписку на сайте ponymashka.ru! Тогда номера 
будут приходить сразу в ваш почтовый ящик или 
на электронную почту.

№ 8  2022



Вырежи детали по контуру и сложи звёздочку по этой схеме. 
Если смастеришь несколько таких звёздочек из цветной 
бумаги и подвесишь их к двум скрещённым палочкам — 
получится мобиль!
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