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Как думаешь, что скрывается  
в маленьком мире?  

Нарисуй, что там может быть.

Как-то раз Ослик рассказал ПониМашке, что существует  
маленький мир: его не увидеть глазами. Ну, разве что если  
очень-очень уменьшиться. Или посмотреть в специальный  

прибор — микроскоп. 
ПониМашка так заинтересовалась,  
что взяла и уменьшилась!



Отыщи уменьшенную ПониМашку.  
Обведи красным предметы на М,  

синим — на К, а зелёным — на Н.



2
Всё вокруг стало о-о-очень большим. ПониМашка огляделась,  
но не увидела ничего такого, что могло бы быть невидимым.  

Тогда она решила отправиться на улицу — может, 
там найдётся маленький невидимый мир?

Посмотри на части предметов,  
которые видит крошечная ПониМашка.  

Соедини их с самими предметами.
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Пробравшись к двери, ПониМашка выглянула на улицу:  
вместо тропинки к дому над головой возвышались  
зелёные стебли… Ой, да это же трава! Какая она  
огро-о-омная!

Помоги ПониМашке пройти через  
заросли травы: нарисуй её путь,  
не отрывая карандаш от бумаги. 

Сколько насекомых 
встретилось ей на пути?
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ПониМашка выбралась из зарослей и очутилась  
перед большущим домом из веточек и иголок.  
Вход сторожили ужасные гиганты с усами  
и шестью ногами. И тут ПониМашка  
поняла: да это же муравейник  
с муравьями!

отыщи на картинке:

1.  самую большую и самую
маленькую комнату, 

2.  самую высокую и самую 
близкую к земле комнату, 

3.  двух муравьёв-охранников, 
4.  одного муравья-няньку,
5.  портрет королевы муравьёв,
6.  ПониМашку.
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Расставь картинки в правильном порядке и расскажи  

историю, которую увидела ПониМашка.

Найди в лесу настоящий муравейник и понаблюдай  
за его жителями.

Сможешь отыскать все входы? Что вносят муравьи 
в свой дом? Есть ли там охранники? 

И д Е я!
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Тут ПониМашку подхватила стрекоза и понесла  
куда-то прочь. Ой, какой ужас! Хорошо, что она  
быстро устала — и выронила ПониМашку прямо  
на лист кувшинки в пруду.

Вода исказила отражение.  
Найди 10 ошибок.

Дорисуй стрекозам 
узоры на крыльях.
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Проведи ПониМашку по кувшинкам к лягушке. 

Идти можно только в таком порядке:
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Попрыгав по листьям кувшинок, ПониМашка успела прямо  
к началу лягушачьего концерта. Она уселась на лист рядом  
со стрекозой и водомеркой и стала слушать необычный 
хор лягушек.

раскрась музыкальные  
инструменты.

Прочитай, какие песни исполняли 
лягушки. Сможешь добавить  

ещё одну?

1. Облаква — белогривые квашадки.
2. Вместе весело квакать.
3. Ква весёлых гуся.
4. …
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Вскоре все слушатели стали плясать в такт хору: квак-квак,  
два прыжка, квак-квак-квак, три кружка. 
ПониМашка так кружилась и веселилась, что еле устояла 
на ногах! 

Станцуй и спой вместе с ПониМашкой! 
Весело квакай в такт:  

прыжок — «ква», наклон — «ква-ква»,  
вращение — «ква-ква-ква».

1. Сделай два оборота вокруг себя.
2. два раза подпрыгни на левой ноге.
3. два раза — на правой.
4. Наклонись вправо.
5. Сделай ещё раз вращение-оборот.
6. Наклонись влево.
7. Последний разок повращайся!
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Вдруг из зарослей показалась длинная, словно змея, 
шея цапли. Хор мгновенно умолк. Все лягушки попрыгали  
в воду, а насекомые попрятались в траве и цветах кувшинок.

Обведи две одинаковые  
кувшинки.

Найди всех  
лягушек-хористов,  

двух жуков плавунцов,  
трёх водомерок,  

трёх божьих коровок  
и стрекозу.
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Отвлеки внимание цапли,  

чтобы ПониМашка успела  
спрятаться!  

Обведи по точкам картинку.



— Что делать? Куда бежать?.. — испуганно прошептала  
ПониМашка, а потом закрыла глаза и — оп! — стала ещё  
меньше. Она совсем забыла, что вовсе не концерт лягушек  
хотела послушать, а увидеть невидимый мир.

Обведи спираль одновременно 
двумя карандашами, чтобы 

уменьшить ПониМашку.

Расставь ПониМашек  
по росту — от самой большой  

до самой маленькой.



Кажется, от цапли удалось скрыться: ПониМашка 
её не видела. Но и пруда тоже больше не было…  
И кувшинок. И лягушек. Всё стало совсем другим.  
Вокруг будто плавали какие-то кружки, палочки  
и звёздочки. да и сама ПониМашка теперь была  
похожа на кружок с ушками.

Дорисуй всем фигуркам глаза.  
запиши в кружочки, сколько  

фигурок двигается влево,  
а сколько — вправо.



Вы — отважные учёные. И вам предстоит увеличить предметы, которые  
случайно уменьшила ПониМашка во время своего путешествия. 
Поставьте фишки на старт и по очереди бросайте кубик. Задача каждого —  

увеличить как минимум три предмета. для этого нужно оказаться  
на клетке с предметом и пропустить ход, чтобы его забрать  
и увеличить. Если кто-то попал на клетку с игроком, который  

уже увеличил предмет, он может забрать этот предмет.
Побеждает тот, кто первым придёт к финишу с тремя 
увеличенными предметами!



знаки На кубике: 
Один шаг вперёд. 

два шага вперёд. 

два шага назад. 
Оставь полученный предмет  
(если он есть) и три шага вперёд.

Кубик и предметы для игры  
вы найдёте в конце журнала. 

Разложите предметы на клетках  
с этим значком.
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— Не стой на дороге! — услышала вдруг ПониМашка  
и почувствовала, что её толкает другой кружок. 
— Извините… А что вы такое? — вежливо  
поинтересовалась она.
— я клетка! — гордо произнёс кружок.
— Но вы же круглая! И не на бумаге. Какая же вы клетка?
— да я не та клетка, не из тетрадки. я важнее! я — основа  
жизни! — гордо произнёс кружок. — я то, из чего состоит 
всё живое! 
Он важно кивнул ПониМашке и поплыл дальше.

Обведи все клетки  
по цветам:  

синие, красные,  
жёлтые, фиолетовые.

Отыщи три клетки- 
близнеца.
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— Так вот же он, невидимый мир! — воскликнула ПониМашка. 
да, она стала такой маленькой, что смогла увидеть совсем  
маленькие клетки, из которых состояла она сама и всё-всё  
живое в нашем мире. 

Клетки бывают разных форм 
и размеров. Когда ПониМашка 
вернулась домой, она начала 
рисовать те, которые видела, —  
но успела только поставить 
пятна , а потом отвлеклась. 
Дорисуй за неё встреченные 
клетки. 
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Составь слова. 
Зачеркни то, что больше тебя.

— Хм-м… — задумчиво протянула ПониМашка. — А есть ли  
что-то меньше такой клетки? 
И в тот же миг она снова уменьшилась. Теперь вокруг было…  
Что-то точно было, но описать это очень сложно. даже клетки  
пропали, всё-всё пропало! Остался только свет и какие-то  
быстро-быстро мелькающие точки. ПониМашка тоже стала 
точкой. И тоже понеслась куда-то.
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Расставь миры по размеру: самый большой  
(в котором ПониМашка в этот раз не побывала), 

обычный мир, мир поменьше, мир клеток  
и мир атомов.

— Привет, ты новенькая? — раздался рядом с ПониМашкой  
чей-то голосок. — добро пожаловать в самый маленький 
мир на свете — в мир атомов! Ты теперь то, из чего состоит  
всё-всё в мире: и камни, и звёзды, и животные. Всё!



В маленьком невидимом мире всё кружилось,  
сверкало, удалялось и приближалось. ПониМашка  
чувствовала себя будто во сне. Вскоре у неё совсем  
закружилась голова, и она закрыла глаза…



В мире атомов и мельчайших частиц, куда попала 
ПониМашка, всё не такое, как в нашем обычном 
мире. Даже наш художник не знает, как этот 
мир нарисовать — такой он странный. Поэтому 
возьми цветные карандаши и разрисуй 
здесь всё полосками, зигзагами, кружочками —  
всем, чем захочется!
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ПониМашка открыла глаза. Она сидела на своём стуле  
обычного размера, за своим столом обычного размера.  
Из окна лился обычный свет. да и сама она была своего,  
тоже обычного, размера. 
— Вау! — выдохнула ПониМашка  
и протёрла глаза. 
Она стала приглядываться к воздуху  
вокруг, но ничегошеньки не заметила:  
ни клеток, ни атомов, ни танца  
частиц.  

Расставь картинки  
в обратном порядке  
и расскажи историю  
так, будто ПониМашка  

увеличивалась, 
 а не уменьшалась.
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Через несколько дней родители подарили ПониМашке 
микроскоп. Конечно, в него не увидеть самый маленький  
мир, но зато можно рассмотреть, что живёт в капле воды  
или как выглядит волос. ПониМашка позвала Ослика,  
и они целую неделю разглядывали в микроскоп разные 
предметы. А про мир атомов она больше  
не вспоминала — слишком уж  
он был похож на сон!

Соедини каждый предмет с тем,  
как он выглядит в микроскопе.
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Здравствуйте, дорогие читатели! 

«ПониМашка» — развивающий журнал для малышей 3–7 лет.

В каждом нашем номере:
• Увлекательная история с весёлыми героями.
• Задания на счёт, внимательность, логику.
• Интересные факты обо всём на свете.
• Эксперименты и поделки.
• Идеи для игр и конкурсы.

Журнал «ПониМашка» — отличный выбор
для развития и досуга ребёнка!

В журнале плотные страницы — их можно раскрашивать 
карандашами, фломастерами и красками.

Бумажную версию всегда можно найти в интернете!

Нажмите на логотип, 
чтобы перейти к покупкам.

С ней вы получаете журнал с доставкой прямо на дом, а также
возможность создавать новые семейные ценности и ритуалы. 
Заглядывайте в почтовый ящик не только за квитанциями, 
но и за полезным чтением! 

Для читателей PDF-версии журнала у нас
есть скидка 15 % на полугодовую подписку. 
Переходите по ссылке и оформляйте
подписку с любого удобного для вас месяца.

Подписаться
Если у вас есть вопросы к редакции
или ребёнок хочет задать вопрос ПониМашке —
пишите нам на class@osp.ru.

Ещё больше интересного — в наших соцсетях.
Присоединяйтесь!

Сейчас перед вами PDF-версия журнала, но 
«ПониМашка» есть и в печатном виде. 
Самый простой и удобный способ регулярно 
читать журнал — это подписка! 

https://www.wildberries.ru/brands/detyam-424447
https://www.ozon.ru/seller/ooo-izdatelstvo-otkrytye-sistemy-138829/knigi-16500/?miniapp=seller_138829
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С ней вы получаете журнал с доставкой прямо на дом, а также
возможность создавать новые семейные ценности и ритуалы. 
Заглядывайте в почтовый ящик не только за квитанциями, 
но и за полезным чтением! 

Для читателей PDF-версии журнала у нас
есть скидка 15 % на полугодовую подписку. 
Переходите по ссылке и оформляйте
подписку с любого удобного для вас месяца.

Подписаться
Если у вас есть вопросы к редакции
или ребёнок хочет задать вопрос ПониМашке —
пишите нам на class@osp.ru.

Ещё больше интересного — в наших соцсетях.
Присоединяйтесь!

Сейчас перед вами PDF-версия журнала, но 
«ПониМашка» есть и в печатном виде. 
Самый простой и удобный способ регулярно 
читать журнал — это подписка! 

https://www.osp.ru/subscribe/discount/EodxGJ
https://vk.com/ponymashka_mashka
https://www.youtube.com/channel/UCmalYKAhARpUEpbRL1NB8xw


Привет, ПониМашка! 
Объясни, пожалуйста, почему животные  
не могут говорить на человеческом языке,  
а мы можем говорить, как животные,  
например гавкать или мычать.

                    Лиза, 7 лет

Привет, Лиза! 

Ты очень наблюдательна! Люди и правда 
умеют издавать разные звуки, подражая 
животным. А вот большинство животных так  

не могут. Хотя вспомни-ка попугая или ворона — они способны издавать  
звуки, которые точь-в-точь повторяют человеческие слова. Но даётся им 
это всё равно с трудом.

дело в том, что у человека особое устройство гортани (это то, что находится  
внутри твоего горла). За много-много тысяч лет у людей гортань опустилась  
ниже в горло, чем у большинства животных, благодаря чему ты можешь 
издавать много разных звуков и соединять их в слова.

Интересно, что как раз из-за такого расположения гортани люди могут легко  
подавиться. А вот животные этой проблемой страдают редко, потому что  
их гортань расположена выше и это перекрывает путь еде в дыхательные  
пути. Вот так всё странно связано в твоём теле!

Задай свой вопрос ПониМашке! Отправь его вместе  
со своей фотографией по адресу ponymashka@osp.ru!
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Нарисуй один из маленьких миров,
в которых побывала ПониМашка,
и дай ему название.
Заполни анкету на сайте
ponymashka.ru (кнопка «Конкурсы»).
Работы принимаем до 15 апреля.
Итоги конкурса ищи в 5-м номере.
Авторы трёх лучших работ получат
призы от издательства «МИФ»!

Александра Яновицкая
(6 лет, г. Санкт-Петербург)

и собака Лапочка

Кира Пахольчук
(6 лет, д. Неёлово-2)

и пудель Виктор

«СОБАКИ»

Алёна Короткова
(6 лет, г. Санкт-Петербург)

и пёс Шелби
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в продаже с 29 марта!
№ 4

Ищите «ПониМашку» в супермаркетах и киосках 
с прессой в вашем городе. Или оформляйте 
подписку на сайте ponymashka.ru! Тогда номера 
будут приходить сразу в ваш почтовый ящик или 
на электронную почту.
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ПониМашка —
звезда YouTube!

Более 50 000 000 просмотров!
Смотрите всей семьёй наш весёлый мультсериал
о любопытной ПониМашке, её семье и друзьях.

Подписывайтесь на канал, 
чтобы не пропустить новые серии 
мультфильма «ПониМашка»!

https://www.youtube.com/понимашка

https://www.youtube.com/channel/UCmalYKAhARpUEpbRL1NB8xw
https://www.youtube.com/channel/UCmalYKAhARpUEpbRL1NB8xw
https://www.youtube.com/channel/UCmalYKAhARpUEpbRL1NB8xw


1. Вырежи прямоугольник-заготовку и цветы. 

2. Сделай сгиб по зелёной линии и прорезь по красной. Сложи так,  
чтобы розовая обёртка букета загнулась внутрь. 

3. Вырежи из белого картона основу, согни попалам и вклей заготовку, 
не приклеивая обёртку букета к основе.

4. Вырежи из зелёной бумаги стебельки и приклей к цветочкам.

5. Приклей стебельки к внутренней стороне обёртки букета. 

С 8 Марта!
Поздравь маму или бабушку с праздником!  

Смастери по инструкции открытку и подпиши её.

Сложенная заготовка.
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